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[Inan HempepbIBHOW 00pa3oBaTEeIbHON JeATeNbHOCTH (Y4eOHBbIN IIaH) —
HOPMATUBHBIA JTOKYMEHT, PErJaMEHTUPYIOIIUNA OpraHu3aifio o0pa3oBaTeIbHOTO
npouiecca B MBJIOY, ycraHaBiauBaronuii MaKCUMaJIbHO JIOMYCTUMBIH OOBEM
00pa3oBaTeIbHON HArpy3Kd B TMEPBYK TOJIOBUHY JHS, MPOJOJDKUTEIBHOCTH
HEIMPEPBIBHOM 00pa3oBaTEIbHON JICATEIBLHOCTH, IEPEUYCeHb 00pa30BaTEIbHBIX
obnacreit u pazaenos [IporpamMmebl, BXOISIINX B X COCTaB.

HopmartuBHoit 6a30i mnst coctaBienus ydebHoro tana MBJIOY Ne 56
SIBJISIFOTCA:

- ®enepanbHbii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dexneparnum» oT
29.12.2012 r. Ne 273-@3;

- Ilopsimok opraHuM3zanvd U OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTENbHON IESATEIHHOCTU
0 OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTEeNbHBIM MporpaMmaM — oOpa3oBaTelIbHAs
nporpaMma JOUIKOJIbHOTO oOpa3oBaHus (mpuka3 MuHHCTEpCTBa 00Opa3oBaHUS U
Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30 .08.2013 r. Ne 1014).

- @enepaabHBIN roCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT JOIIKOIBLHOTO
oOpazoBanus (mpuka3 MwuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit
®epnepanuu ot 17.10.2013 1. Ne 1115)

- CanutapHo-sniuiemMuosiornueckue npaBuina u  HopmaTtuBbl CanlluH
2.4.1.3049-20

«CaHUTApHO-3MTUIEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U
OpraHu3alid peXuMa paboThl B JOIIKOJBHBIX OpraHu3anusax» (B pen.
[ToctanoBnenust ['maBHOrO rocynapcrBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 20. 07.
2015 r. Ne 28, ot 27.08.201 Ne 41, ¢ u3sm., BHeceHHbIMU PemenneM BepxoBHOro
cyna P® ot 04.04.2020 NeAKTIN 14-281);

-YcraB MBJIOY Ne 56 r. I1eH3sl.

Ilpumeyanns K yuyeOHOMY IJIAHY.

O6bem 00pa3oBaTeIbLHON HATPY3KH B TEUCHUE JTHS OIPEICIICH B COOTBETCTBUU
C CaHUTAPHO-IMUAEMHUOIOTUYECKUMU TPEOOBAHUSIMU K YCTPOMCTBY, COJAEPKAHUIO
¥ OpraHU3alUA PEXUMa pabOThI JOMKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUN:

e HemnpepsiBHas oOpa3oBaTesbHas JEATEeIbHOCTD (GU3KYIBTYpHO-
03JI0POBUTEIIBHOTO U

ACTETUYECKOT0 IMKJIa 3aHuMaer He wMeHee 50% oOmero BpeMeHH,
OTBEJCHHOTO Ha OPraHU30BaHHYIO 00PA30BATEIBHYIO JEATEIbHOCTD.



e J[511 neTet paHHEro BO3pacTa JJIMTEIbHOCTh HEMPEPHIBHOW 00pa30oBaTeIbHON
nesTenbHOCTH He npeBbimaer 10 muH. OOpa3zoBarenbHas OEATEIbHOCTh B TPYIIIE
paHHETO

BO3pacTa OCYIIECTBIIICTCS B IIEPBYIO U BTOPYIO IIOJIOBUHY JIHS.

e [I[poI0/KUTENHHOCTh HENPEPHIBHON 00pa30BaTeNbHONU ACSATEILHOCTH ISt
nereil 3-4 ser He mnpesblmaer 15 muH. MakcuMalbHO JOMYCTUMBIM 00beM
o0Opa3oBaTeabHON Harpy3Ku B Miajuiei rpymnme — 30 MUH.

e [[poI0KUTENHHOCTS HEMPEPHIBHONW 00pa30BaTEIbHONU JESITEIBHOCTH IS
nereit 4-5 ner He mpesbimaeT 20 MuH. MakcuMalbHO JOMYCTUMBIA O0BEM
oOpa3oBaTeIbHON Harpy3Ku B cpeaHelt rpynne — 40 MuH.

e [I[po/IOKUTENHHOCTS HEMPEPHIBHONW 00pa30BaTEIbHON JESITEIBHOCTH JIs
nerei 5-6 yer He mpeBbImaeT 25 MUH. MakcuManbHO JOMYCTUMBIA 00bEM
oOpa3oBaTeIbHON HArpy3KH B cTapiieit rpymme — 45 MUH.

o [IpoI0KUTENHHOCT, HEMPEPHIBHONW 00pa30BaTEIbHON JCATEIBHOCTH IS
nerei 6-7 ner He mpesbimaeT 30 MuH. MakcuManbHO JOMYCTUMBIA 00BEM
00pa3zoBaTeIbHOM HArPy3KU B MOJATOTOBUTEILHOM Tpyniie —1 yac 30 MuH.

e [lepepriBBI ~ MEXIy  MEpUOJaMH  HENpPepbIBHOW  0Opa3oBaTeIbHOMN
NEATENIbHOCTH — HE

meHee 10 MuHyT.

e B cepenune Bpemenu, orBegeHHoro Ha HOJ[ craTtmyeckoro xapaxrepa,
IPOBOAUTCS (PU3KYJIBTMHUHYTKA.

o JIns mnpodunakTUKU ~ YyTOMJICHHS  Je€Tel  yKa3aHHas  HelpepbIiBHAs
oOpa3oBaTenbHasl IeITeIbHOCTh COYETAeTCs] ¢ 00pa30BaTEIbHON JESTEIBHOCTHIO,
HAIPaBJICHHON Ha (PU3UYECKOE U XyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHE JIETEH.

e B 1au netnux kanukyia HOJI He npoBoautcs. OpraHu3yroTcsi CHOPTUBHBIE U
NOJBUKHBIE WIPBI, CIIOPTUBHBIE M MY3bIKaJbHbIC MPa3JIHUKU W pPa3BICUCHUS,
AKCKYPCHH U JP., 4 TAKIKE YBEIUUUBACTCS MPOIOJKUTEIBHOCTD MPOTYJIOK.

e HO/I ¢ netbmMu cTapiiero AOLWIKOJIBHOIO BO3pAacTa MOKET OCYIIECTBISATHCS
BO BTOpPOM TMOJIOBUHE JHS TMOCJIE€ JHEBHOIO CHa. Ee npoaomKuTenbHOCTh
cocTtaBisieT He Ooiee 25 — 30 MuH.

e B crapmiem JOWIKOIBHOM BO3pACTe, B COOTBETCTBUM C BaXXHOCTHIO
npeamkonsHoro nepuona, HOJl npenmnonaraer npoBeAeHUE 3aHAMUI C NETHMU,
KOTOpBIE  OCYLIECTBIJISIFOTCS  KaK  YBJIEKATEJlbHAass MUIpoBas H  MOUCKOBO-
[I03HABATEJIbHASl JIESATEIBHOCTh, HAIPABJICHHAS HA PEUICHHE AaKTyaJlbHBIX JJIs
JeTen 3a/1a4.

e OOpa3oBartenbHas NEATEILHOCTD, TPEOYIOIIAas OBBIINIEHHOW MO3HABATEIIHLHON
AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOI'O HANPSIKECHHSI OPTAHU3YETCS B EPBYIO MOJIOBUHY JHS.
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